IMPIEGO CLINICO DEI SSRIs




IMPIEGO CLINICO DEI SSRIs

a (1988)

FDA
Depressione, DOC,

Bulimia

Depressione, DOC,
DP, FS
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A/SSRI| Consensus Conference (Geneva, 199

CAs non dovrebbero essere considerati farmaci di
rima scelta, se non in contesti specialistici

bSRIs dovrebbero essere considerati farmaci di prima
,celta per pazienti ambulatoriali e soprattutto nei conte
Il medicina di base

5SRIs non sono intercambiabili

on i SSRIs sono possibili parametri migliori di
rattamento rispetto ai TCAs (dose, durata, compliance




Proprieta farmacologiche dei SSRIs

lopram: |l piu selettivo

oxamina: CYP1A2, CYP2C19, CYP3A4

oxetina: recettori muscarinici-colinergici, CYP2D6

bxetina: reuptake noradrelanina, CYP2D6, CYP3A4

talina: reuptake dopamina, reuptake noradrelanina, CYP2D6
ad alte dosi




FLUOXETINA

DOSI mg/die Farmaci di confronto Rischio vi

20/60 mg/die  amitriptilina, . 1-3.
_ doxepina, imipramina
20/60 mg/die  moclobemide, paroxetina
venlafaxina
60 mg/die
RVAZIONI CLINICHE
20/60 mg/die
20 mg/die
5/20 mg/die

40/60mg/die

dipendenza 20/40 mg/die
' 30/40 mg/die




omi respiratori
zioni allergiche

omi cardiovascolari
Bma emopoletico

ema gastrointestinale

C.

+

lieve riduzione frequenza cardiaca
sanguinamenti per riduzione
aggregazione piastrinica

aumento o riduzione del _
peso, nausea, diarrea, anoressia

Tremore, vertigini, sonnolenza, aste
ansia, nervosismo, insonnia, acatisi

ipertonia, ideazione suicidaria?

rash, orticaria, sudorazione




FLUOXETINA

ANTAGGI SVANTAGGI
Sulimia * Ansia
personnia * Panico
Rallentamento psicomotorio * |Insonnia

* Agitazione




FLUVOXAMINA

DOSI mg/die Farmaci di confro

100-150 mg/die imipramina, fluoxetin

100/300 mg/die clomipramina

RVAZIONI CLINICHE
100-150 mg/die

100/150 mg/die

200/300 mg/die
200/300 mg/die




FLUVOXAMINA: EFFETTI INDESIDERATI

omi respiratori tosse, sinusite

omi cardiovascolari ipertt.en_sione, Ipotensione, tachicard
Ipotimia

ema gastrointestinale nausea, diarrea, stipsi, aumento
transaminasi (1/100)

Tremore, vertigini, sonnolenza,
astenia, ansia, nervosismo, Insonnizs

cefalea, mania, ipomania (1%),
convulsioni (0.2%)

sudorazione




FLUVOXAMINA

SVANTAGGI

 Effetti gastrointestinali

* Riduzione della compliance
(necessita di 2 dosi
giornaliere)




-

PAROXETINA

DOSI mg/die

10/50 mg/die

30/60 mg/die
30/40 mg/die

30/60 mg/die

RVAZIONI CLINICHE

estruale
zlone precoce

20 mg/die
40 mg/die

Farmaci di confro

Imipramina, clomipra
amitriptilina, fluoxetin

clomipramina

maprotilina




PAROXETINA: EFFETTI INDESIDERATI

omi respiratori
ardiocircolatorio
ema emopoletico

ema gastrointestinale
.C.

ema riproduttivo

sbadigli, riniti

xerostomia, nausea, stipsi> dic

sedazione, insonnia, vertigini,
tremore, cefalea,

convulsioni (0.1%),

Ipertonia

ritardo orgasmo/eiaculazione
riduzione della libido




PAROXETINA

SVANTAGGI

Sindromi deteriorative
Disturbi d’ansia Disturbi cognitivi

Sintomi da sospensione
laculazione precoce Disturbi sessuall




SERTRALINA

DOSI mg/die

100-200 mg/die

200 mg/die

100-150 mg/die

RVAZIONI CLINICHE
estruale 50-100 mg/die

100- mg/die

Farmaci di confronto

amitriptilina, imipramina, da

fluoxetina, moclobemide,

fluvoxamina

desimipramina




SERTRALINA: EFFETTI INDESIDERATI

| respiratori

etri ematologici

a emopoletico

a gastrointestinale

a riproduttivo

sbadigli

aumento colesterolo e trigliceridi
riduzione del Na

sanguinamenti, ecchimosi
nausea, aumento o calo peso, dig
rash, sudorazione

Insonnia, sedazione, agitazione, &
vertigini, tremore, cefalea, iperton
Ipoestesia

disfunzioni sessuali




SERTRALINA

SVANTAGGI

Deficit cognitivi  |perstimolazione
bintomi negativi * Ansia

Donne (no aumento della * Panico
rolattina)

Bambini ed adolescenti




CITALOPRAM

+selettivo, effetto limitato su citocromo P450

DICAZIONE DOSI mg/die Farmaci di confronto

PRESSIONE 20/60 mg/die  sertalina, fluoxetina

fluvoxamina,maprotiling
clomipramina

20/50
SERVAZIONI CLINICHE
C 40/60 mg/die
40 mg/die
OOL DIPENDENZA 20 mg/die
ICOTILLOMANIA 30/40 mg/die




CITALOPRAM

omi respiratori
1zionli allergiche

omi cardiovascolari

ema emopoietico

ema gastrointestinale

.C.

ema riproduttivi

. EFFETTI INDESIDERATI

-+

riduzione frequenza cardiaca

sanguinamenti per riduzione d
aggregazione piastrinica

peso?, nausea, xerostomia,
diarrea

tremore, vertigini, sonnolenza

disfunzioni sessuali




CITALOPRAM

ANTAGGI SVANTAGGI

piu selettivo  Tollerabilita non documents
o interazioni farmacologiche nell'infanzia

o attivazione/ansia/insonnia
ollerabilita gastrointestinale




SSRIs in gravidanza

e Farmaco N° di nati vivi

« TCA 450

 Fluoxetina 1200

» Altri SSRs 294

(Enslie e Judge, 2000)




SSRIs e GRAVIDANZA

sposizione in utero a:
fluoxetina (n.55)
TCA (n.80)

Controlli (n.84)

Nessuna differenza a 16-86 mesi per:
- Ql
- capacita verball
- attenzione
- alterazioni comportamentali

Nulman et al. 1997



SSRIs negli anziani

antaggi

onosomministrazione
liornaliera

Basso rischio interazioni
armacodinamiche

A\ssenza di ipotensione
rtostatica

\ssenza di tossicita cardiaca

ffetti anticolinergici
ascurabili

bilcurezza in overdose

» Effetti avversi e precauz
lponatremia
Effetti extrapiramidal
Bradicardia

Perdita di appetito e calo
ponderale

Disfunzioni sessuali

Possibill interazioni
farmacocinetiche




DISCONTINUATION SYMPTOMS

CAs (imipramina): nausea, vomito, vertigini, rinite,
lalgia

-disturbi equilibrio

-sintomi sensoriali

-sintomi gastro-intestinall

-disturbi sonno

-disturbi somatici generall

-disturbi affettivi




DISCONTINUATION SYNDROME

attori di > rischio:
> durata del trattamento
nterruzione brusca

SSRIs a breve emivita, > attivita anticolinergica

(paroxetina > sertralina > fluvoxamina >citalopram>
fluoxetina)

5.1%




