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La patologia del rachide,
dall' adolescenza alla senescenza
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via Risorgimento, 36 - Pisa
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Corso a numero chiuso



1° Modulo, sabato 25 settembre 2004
MODERATORE: G. GUIDO
la Sessione: La valutazione clinica del rachide

9.00 G Guido - Lettura magistrale: (30 minuti)
" Il rachide nelle varie eta della vita: sviluppo, funzione, patologia, riabilitazione "

9.30 F.Po - “Lavisita del paziente, finalizzata alla valutazione del rachide: ispezione, esame della
postura, della deambulazione, della mobilita, valutazione delle curve fisiologiche e patologiche,
asimmetrie”.

Metodologia: esame di volontari sani e pazienti a piccoli gruppi, con prova pratica.

Durata: 1 ora

10.30 G. Calvosa - “L'esame del paziente sintomatico: low-back pain, patologia discale
compressiva, spondilolistesi, spondilite anchilosante, sindrome delle faccette, stenosi, artrosi
cervicale, cervicalgie e cervicobrachialgie degenerative e post traumatiche, deformita da cedimenti
vertebrali porotici, dorsalgie”.

Metodologia: esame di pazienti a piccoli gruppi con prova pratica. Durata: 1 ora

11.30 Intervallo

2a sessione: La diagnostica per imaging

11.45 F.Po - Relazione a tema, con discussione in plenaria:

* Criteri di Appropriatezza per la richiesta di diagnostica per immagini nelle diverse situazioni
cliniche della patologia rachidea. (Radiologia convenzionale, ecografia, TAC, RMN) "
Tempo: 30 minuti

12.15 F.Po - Lavoro a piccoli gruppi con esame di radiografie, TAC, RM riferite a casi
clinici con patologia del rachide.

(In questa sessione saranno presentati e discussi casi proposti dai MMG partecipanti al
corso). Durata: 1 ora

13.15 Compilazione questionari ECM e chiusura dei lavori



2° Modulo, sabato 9 ottobre 2004
la Sessione: terapia
MODERATORI: P. MONICELLI - L. PUCCETTI
9.00 G. Guido, F. Po, G. Raffaeta’ - Tavola rotonda (120 minuti):
» Laterapia farmacologica (per os, parenterale, topica e infiltrativa)
» Laterapia fisica: indicazioni e limiti secondo la EBM
= Lariabilitazione funzionale (riabilitazione posturale, )

= Laterapiachirurgica

11.00 Intervallo

2a_Sessione: terapia

11.15 G. Guido - Relazione a tema, con discussione in plenaria:
= “Nuove tecniche chirurgiche (kifoplastica) con video dimostrativo™. (30 minuti)
11.45 F.Po - Relazione a tema, con discussione in plenaria:
= “Discussione critica delle terapie non convenzionali e/o di incerta utilita
(terapia malocclusione, ozonoterapia, manipolazioni, plantari)” (30 minuti)

3a Sessione: casi clinici

12.15 Esame di un caso clinico e lavoro a piccoli gruppi, con elaborazione di un rapporto.
(30 minuti)

12.45 Presentazione dei rapporti sul caso clinico e discussione plenaria.

(30 minuti)

13.15 Compilazione dei questionari ECM e chiusura dei lavori



